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DEEL 1 : Duiding van het thema 


We doen iets aan een warme samenleving
Een warme samenleving is een maatschappij gebaseerd op verbinding, solidariteit, wederzijds respect en menselijke waardigheid. Het is een omgeving waar mensen omzien naar elkaar, kwetsbaarheid wordt erkend en iedereen de mogelijkheid heeft om mee te doen.
Een warme samenleving geeft ruimte aan grootse daden, maar begint dikwijls bij kleine, menselijke interactie, bij de kleine goedheid.
We doen iets aan een warme samenleving:
· Door nabijheid te creëren via onze zoektocht naar warme plekken waar mensen op verhaal kunnen komen, een plek waar je thuis kan komen.
· Ook al ligt het middenveld onder vuur, weet dat wij als beweging.net en partners heel uw leven aan uw zijde blijven staan.
· We maken werk van een duurzame betrokkenheid via structurele maatregelen en zorgtrajecten, het is veel meer dan een tijdelijk warmte en aandacht.
We willen er werk van maken met onze vele vrijwilligers en de beroepskrachten samen. Rerum Novarum vieren is een oproep om samen de handen uit de mouwen te steken via soms kleine, soms grotere, haalbare initiatieven en projecten met een duidelijke impact op ‘warm samenleven’.

Verbinding met de oorsprong en de betekenis van ons jaarlijks feest 
Rerum Novarum als een Kompas voor Rechtvaardigheid
Rerum Novarum is een tekst, eigenlijk een soort wereldbrief. Hij werd in 1891 door Paus Leo XIII geschreven. Een wereldbrief geschreven door een paus noemen we een encycliek. 
De paus wil via zijn gezag bepaalde geestelijke, morele of sociale kwesties behandelen, zijn leer verduidelijken of oproepen tot actie. Traditioneel werd zo’n encycliek in het Latijn geschreven. Rerum Novarum betekent: “over de nieuwe dingen” of “van de nieuwe dingen”. 
We ontdekken zo dadelijk wat die nieuwe dingen dan waren.

Rerum Novarum gisteren
Ik schets kort de omstandigheden waarin de encycliek van Rerum Novarum ontstond.
De industriële revolutie die eind 18e eeuw vooral in Groot-Brittannië begonnen was, had zich gedurende een eeuw verder verspreid naar België, Frankrijk, Duitsland en later naar andere delen van Europa. 

De opkomst van de textielindustrie, steenkoolindustrie, ijzerindustrie, stoommachines en later o.a. chemie en elektriciteit zorgde voor enorme omwentelingen in de maatschappij.
Er heerste grote sociale ongelijkheid, heel wat arbeiders vonden werk in fabrieken, maar werden er slachtoffer van extreme uitbuiting. 
Ze klopten lange werkdagen, werden onderbetaald en ze leefden in erbarmelijke omstandigheden, ook in Italië waar Paus Leo XIII zijn residentie had in Vaticaanstad, Rome. 
Hoe langer hoe meer werd duidelijk dat de arbeiders zich niet bij hun lot zouden neerleggen en de sociale onrust groeide. Wie de film Daens gezien heeft, kan er zich iets bij voorstellen.
Het economisch liberalisme (“laissez-faire”) liet arbeiders aan hun lot over, terwijl het marxistisch socialisme pleitte voor klassenstrijd en afschaffing van privé-eigendom.
Leo XIII verwierp beide uitersten en bood een derde weg: 
een christelijk geïnspireerde sociale orde.
Zijn tekst was daarmee het antwoord van de Kerk op de sociale onrust van de eerste industriële revolutie. Paus Leo XIII brak met de traditie van stilzwijgen, en dat was ongezien. 
Het document legde de basis voor wat we nu kennen als de sociale leer van de Kerk of de sociaal christelijke ethiek. Het stelde dat de Kerk niet alleen over spirituele zaken gaat, maar ook een morele stem heeft in sociale rechtvaardigheid. Zo engageerde de Kerk zich in het debat over het maatschappijmodel van de goede samenleving, een debat dat toen beheerst werd door de liberale en de socialistische tenoren.
Rerum Novarum is geen systeem. Er worden veeleer antwoorden gegeven op concrete situaties. En, tussen haakjes, het was duidelijk ook een strategie om te vermijden dat de socialisten te invloedrijk werden!
De toenmalige kritiek van de Franse sociaal-katholiek Albert de Mun sprak boekdelen: “Iedereen spreekt over het sociale vraagstuk en over de oplossing ervan, vervolgens gaat men een sigaar opsteken en een glas wijn drinken, maar niemand wil er zich mee bezig houden.”
De vergelijking met asielzoekers vandaag is niet ver weg: we hebben er niks op tegen dat vluchtelingen opgevangen worden, maar niemand wil het zelf doen.
Terug naar de encycliek. De wereldbrief was gewijd aan ‘het lot van de arbeiders’ en formuleerde een aantal uitgangspunten:
· Recht op privé-eigendom: niet op basis van vraag en aanbod maar uitgaande van de waardigheid en reële noden van de persoon.
· Rechtvaardig loon: een loon dat een gezin kan onderhouden.
· Waardigheid van arbeid: arbeid mag niet vernederen, moet zin geven, kansen geven tot ontplooiing.
· Recht op organisatie: arbeiders mogen zich verenigen in vakbonden, dus in feite het bestaansrecht van het middenveld om samenwerking en dialoog als hefboom te gebruiken voor sociale verandering.
· solidariteit met de zwakkeren of een (impliciete) voorkeuroptie voor de armen. 
Deze uitgangspunten waren ook de bevestiging van ontwikkelingen van onderuit, de bevestiging van innoverende initiatieven vanuit de basis. 
De sociale kwestie is voor de Kerk een rechtvaardigheidsprobleem dat structureel moet aangepakt worden, het is geen liefdadigheidsprobleem dat van persoon tot persoon moet geregeld worden. Daarom werden zowel overheidsingrijpen als de vorming van vakbonden genoemd. 
Paus Leo’s pleidooi voor vakorganisaties, de erkenning van afzonderlijke bewegingen van werknemers, was niet alleen een vernieuwing binnen kerkelijke kringen, maar ook daarbuiten. 
Leo XIII was zich zeer goed bewust van zijn centrum-linkse opstelling want aan een van zijn medewerkers zei hij: 
“Misschien denk jij ook dat dit socialisme is, ik denk dat het puur christendom is.” 
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Nog enkele bedenkingen: 
· Rerum Novarum is een belangwekkend, maar ook een gedateerd document. 
Als lezer proef je in elke zin de negentiende-eeuwse verhoudingen. 
De tekst bevat echter de elementen die tot op de dag van vandaag bepalend zijn voor het katholiek/christelijk sociaal denken. 
· Het katholiek sociaal denken bestaat natuurlijk niet alleen uit documenten, 
maar wordt gevoed door concreet engagement met mensen die lijden onder spanningen in de samenleving. 

· Terwijl het katholieke sociale denken volop in ontwikkeling is aan de basis – denken we maar aan bijvoorbeeld priester Daens in Aalst – blijft een reactie van het officiële kerkelijke gezag uit. De confrontatie met een toename van de arbeidersklasse, onder wie ook katholieke arbeiders, dwingt het officiële kerkelijke gezag tot een antwoord. Maar ook omwille van politieke strategische redenen is een antwoord wenselijk en noodzakelijk: wil zij binnenkerkelijke en ook buitenkerkelijke sociale stabiliteit garanderen, dient de kerk een positie in te nemen in de toenemende spanningen tussen het socialisme enerzijds en de nieuwe bourgeoisie die het kapitalisme promoot anderzijds.

Welke rol van betekenis heeft ‘Rerum Novarum’ gespeeld?
Er zijn drie grote verdiensten van Rerum Novarum:
Ten eerste is er in de encycliek sprake van arbeiders en werkgevers, in plaats van armen en rijken. Dat betekent – voor het eerst – de erkenning dat er een systeem is dat het verschil tussen mensen veroorzaakt, of toch op zijn minst in stand houdt. Door te spreken van arbeiders en werkgevers is men losgekomen van het idee dat armoede een gevolg is van de eigen schuld, luiheid, het lot of Gods wil.
Ten tweede is Rerum Novarum belangrijk omdat het de deur openzet voor de rol van de staat in het beschermen van het algemeen belang of van bepaalde klassen. Tegelijk beklemtoont de paus tegenover het kapitalisme en socialisme dat het niet alleen om het individu gaat, maar dat er ook een middenveld nodig is, organisaties die de brug vormen tussen beide. En dat de staat kan en moet ingrijpen waar nodig.
Een derde punt waar de encycliek toch revolutionair was, is op inhoudelijk sociaal vlak. 
Zondagsrust, onderricht voor kinderen, aangepast werk voor vrouwen, het recht voor arbeiders om zich te verenigen, … allemaal zaken die niet spontaan gereguleerd werden door de staat in die tijd.
Vandaag is dat voor ons misschien vanzelfsprekend, 
maar op vele plekken in de wereld is het dat nog steeds niet. 
En op sommige terreinen ook bij ons: 
Denk maar aan de roep om alle winkels open te hebben op zondag, verwachten dat je je werk bijwerkt in het weekend en je mails leest. En, voor mij nog het ergst van al,
de culpabilisatie: wie arm is of langdurig werkloos, is daar zelf verantwoordelijk voor. 

Rerum Novarum vandaag en morgen (zie teksten in Deel 2)




DEEL 2 : TEKSTEN & GEBEDEN

Dit deel bevat een keuzemogelijkheid aan teksten en gebeden die zowel in een eucharistieviering, een gebedsdienst of een motiverend woordje kunnen worden verwerkt. Sommige teksten kunnen de basis zijn voor een inspirerend gesprek of een stevige babbel.
De week voor hemelvaart zal er ook een homilie voor handen zijn.
Uw keuze geeft aan de viering van Rerum Novarum een eigen kleur en inspiratie.

A) TEKSTEN

1) Bijbellezingen

Lezing Hemelvaart uit Handelingen 1,1-11: ‘Wat staan jullie naar de hemel te kijken?’ 

Brief van Jakobus 2,14-26
Vrienden, 
stel dat iemand zegt dat hij gelooft, maar hij doet niet wat God van hem vraagt.
Dan is zijn geloof zinloos, want hij zal niet gered worden.
Stel dat een gelovige geen kleren heeft, en te weinig eten heeft.
En stel dat jullie dan tegen hem zeggen: ‘Het beste ermee! 
Trek maar warme kleren aan, en ga maar lekker eten!’
Als je dat zegt zonder hem echt te helpen, zijn je woorden zinloos.
Je moet zo iemand natuurlijk ook geven wat hij nodig heeft.
Zo is het ook met het geloof.
Als iemand gelooft, maar niet doet wat God van hem vraagt, is zijn geloof waardeloos.

Iemand zou kunnen zeggen: 
‘Sommige christenen geloven alleen maar, en anderen doen ook nog goede dingen. 
Dat is allebei prima!’ Maar dan zeg ik: Neen.
Iemand die geen goede dingen doet, heeft geen echt geloof.
Alleen iemand die ook goede dingen doet, laat zien dat hij echt gelooft.
Stel dat je gelooft dat onze God de enige God is.
Dat is natuurlijk goed, maar dat is niet genoeg.
Want dat geloven de kwade geesten ook. Daarom zijn ze zo bang voor God.

Gebruik je verstand.
Als je gelooft, maar geen goede dingen doet, dan is je geloof zinloos. Luister.
Onze voorvader Abraham deed wat God van hem vroeg.
Hij stond klaar om zijn zoon Isaak te offeren.
En daarom zag God hem als een goed mens.
Abraham geloofde in God, en tegelijk deed hij ook wat God van hem vroeg.
Zo werd Abrahams geloof volmaakt.
God noemde Abraham zelfs zijn vriend.

Als je gelooft, maar geen goede dingen doet, dan is je geloof waardeloos.
Het is dan net zo dood als een mens die niet meer ademt.

Evangelie Hemelvaart volgens Matteüs 28,16-20: ‘Ik ben met u, alle dagen’



2) Kardinaal Cardijn gaf handen en voeten aan Rerum Novarum  
met zijn werk- en denkmethode van ‘Zien – Oordelen – Handelen’
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Voorzitter Julie Hendrickx Devos & zuster Jeanne over hun engagement

Jeanne
Het motto ‘zien, oordelen, handelen’ is nog altijd mijn leidraad. 
Het zien maakte ons bewust van onze omgeving. 
We zochten anderen om daarover samen na te denken en tot een mening te komen. 
Gaan we akkoord met deze situatie? 
Door de verschillende invalshoeken ontstaat creativiteit. 
En dan begin je iets te doen en dat wordt veel sterker dan je had kunnen denken.

Julie
Ook ik herken me daar sterk in en het zit in het DNA van beweging.net.
We zitten op een soort kantelpunt. 
Er gaan stemmen op die zich afvragen: moeten wij nog Rerum Novarum vieren? 
Gaan we dat zo blijven noemen? En gaan we er echt Cardijn nog bij sleuren?
Daarin speelt enerzijds mee dat het zodanig geïncorporeerd is in het doen en handelen 
van de beweging, anderzijds ook de angst om oubollig te zijn. 
Hoe dan ook, het blijft de grondvest van de beweging. 
En in de praktijk is elke medewerker ervan doordrongen. Dat zie je aan kleine dingen. 
Een attentie voor Sinterklaas bijvoorbeeld, waarbij spontaan gekozen wordt voor fairtrade chocolade, een maatwerkbedrijf voor de verpakking en een persoonlijk geschreven kaartje. Alles gebeurt met een blik van: 
hoe kunnen wij met kleine en grotere keuzes de samenleving beter maken? 
Dat is de sterkte van de beweging en Cardijn ten voeten uit.


Een verhaal over ‘Zien’ : De blinden en de olifant

Er waren eens zes blinde mensen.
Zij hoorden dat de koning hun dorp zou bezoeken.
Hij zou zitten op een olifant.
Niemand van hen had ooit een olifant gezien.
‘Een olifant’, zei elk van hen, ‘ik vraag me af hoe zoiets eruit ziet.’
Dat gingen ze uitzoeken, ieder apart.
De eerste hield de olifant vast bij zijn slurf.
De tweede bij een slagtand.
De derde bij een oor.
De vierde bij een poot.
De vijfde bij zijn buik.
En de zesde bij zijn staart.

Toen ze terug naar huis gingen, waren ze er allemaal van overtuigd 
dat ze wisten hoe een olifant eruit zag.

‘Een olifant is iets fantastisch,’ zei de eerste, ‘zo langzaam en zacht, lang en sterk.’
‘Nee,’ zei degene die de slagtand had gevoeld, ‘hij is nogal kort en erg hard.’
‘Jullie vergissen je alle twee,’ zei de derde, ‘de olifant is plat en dun 
als een groot blad papier.’
‘O nee,’ zei de vierde die een poot had gevoeld, ‘hij is net als een boom.’
De vijfde zei: ‘Hij is al een muur.’
En de zesde vond dat hij net als een touw was.

Ze ruzieden en ruzieden, werden steeds bozer en begonnen te vechten.
Toen kwam iemand voorbij die kon zien.
‘Jullie hebben allemaal gelijk’, zei hij, ‘alle delen samen vormen de olifant.’


Jeanne: ‘Je zegt ja tegen een engagement omdat je voelt dat er iets gaat gebeuren’

Ik ben niet mee een vooropgesteld plan, methode of strategie aan de beweging begonnen. 
Ik werd geraakt door de regelrechte slavernij waarin huisarbeidsters gevangen zaten. 
Met een paar zusters, gevormd in de bevrijdingstheologie, voelden we dat we iets moesten doen en we brachten ze samen. 
Duizend arbeidsters hadden we uitgenodigd, zeven waren erop afgekomen. 
Ze hadden onderling ruzie: 
de een had het werk van de ander afgenomen en nu leden haar kinderen honger. 
Uit ons overleg kwam naar voren dat we moesten zorgen 
dat de kinderen naar school konden en daar een maaltijd kregen.
Dat was het begin van iets groots.

Je zegt ‘ja’ tegen een engagement omdat je voelt dat er iets gaat gebeuren.
En dat ‘ja’ herhaalt zich bij elke uitdaging, tot het een vanzelfsprekend ‘Ja’ wordt, een toewijding die je niet meer in vraag stelt en die een groot uithoudingsvermogen heeft. 
Zowel ikzelf als onze beweging werken vanuit een diep vertrouwen dat Hij er zal zijn, 
alsook een diep vertrouwen dat het zin heeft wat we doen. 
Dat vertrouwen is ons voedsel voor elke dag.


Een verhaal over ‘Oordelen’: Het oordeel van Mahosada

Op een dag nam een jonge vrouw haar pasgeboren zoontje naar de vijver om het te wassen.
Toen ze dat gedaan had, legde ze hem op haar kleed en ging zelf de vijver in.
Een andere vrouw kwam voorbij, speelde even met haar zoontje en liep er mee weg.
‘Waar ga je heen met mijn zoon?’ riep de moeder en ze nam haar kind terug.
‘Het is mijn zoon’, riep de andere vrouw.

Terwijl ze aan het twisten waren, kwamen ze bij het huis van Mahosada.
‘Wat is er gaande?’ vroeg hij en hij luisterde naar hun verhalen.

Toen trok Mahosada een witte streep op de grond.
Hij legde het kind op de streep.
Dan vroeg hij de ene vrouw om het kind bij de handen te houden 
en de echte moeder om het bij de voeten te nemen.
Hij zei: ‘Tracht het kind naar uw kant te trekken.
Wie daarin slaagt, is de moeder van het kind.’
Toen ze begonnen te trekken, begon het kind te huilen.
Daarop liet de moeder haar kind los en begon te wenen.
De geleerde vroeg aan de mensen rondom hem:
‘Is het het hart van een moeder of dat van een vreemde dat medelijden heeft met het kind?’
‘Het hart van een moeder’, geleerde.
‘En is zij die het kind vasthield de moeder of zij die het losliet?’
‘Zij die het kind losliet’, geleerde.

Toen zei Mahosada dat de moeder haar kind mocht nemen.
Zij dankte hem en ging heen met haar zoontje in haar armen.


Twee verhalen over ‘Handelen’

De korte samenvatting
Op een dag zei een man tegen rabbi Hillel 
(deze was een oudere tijdgenoot van Jezus):
‘Als je mij de hele Wet van Mozes kunt leren 
terwijl ik op één been sta, dan word ik Jood.’

Toen vatte de wijze Hillel 
de hele Wet van Mozes samen.
Hij zei:
‘Wat je zelf niet graag hebt, 
doe dat niet aan je medemens.
Dat is de hele wet.
Als de rest is bijzaak.’

En hij voegde eraan toe: 
‘Ga en leer’.


Een man in de put

Een man viel in een put en kon er niet meer uit.
Een meelevend iemand kwam langs en zei: ‘Ik voel met je mee.’
Een nuchter man kwam langs en zei:
‘Het is normaal dat iemand in zo’n put valt.’
Een wiskundige berekende hoe hij precies in de put was gevallen.
Een verslaggever vroeg: ‘Mag ik van jou vernemen hoe je in deze put terecht kwam?’
Een ander zei: ‘Je verdient de put.’
Een klager zei: ‘Je klaagt nu wel, maar heb je mijn put al gezien?’
Een optimist zei: ‘Het had veel erger kunnen zijn.’
Een pessimist zei: ‘Het zal nog veel erger worden!’

Een achtste man kwam voorbij, zag de man, pakte hem bij de hand en trok hem uit de put!


Julie
Wat de beweging doet in Vlaanderen en wat Jeanne deed in India 
lijkt op vele vlakken sterk op elkaar. 
We laten onze stem horen, geven stem aan anderen, doen aan armoedebestrijding aan de basis, maar we proberen evenzeer te wegen op het beleid en hebben kwetsbare mensen steeds in het vizier van onze werkingen om hen te emanciperen en weerbaar te maken. 
In Vlaanderen, net als elders in de wereld, staat het middenveld onder druk.
Het middenveld is de tussenlaag tussen overheid en burgers, een verzameling van organisaties die via hun werkingen zich inzetten voor de samenleving 
op terreinen en op manieren die de overheid niet altijd zelf kan realiseren. 
Vrijwilligers spelen daar een cruciale rol in. 
Maar evenzeer de kritische stem vanuit de burgers naar de overheid toe. 
En dat is vaak lastig. Er zijn krachten actief die het middenveld weg willen.
Neem nu de recente aanval op de mutualiteiten. Het is bewezen dat overheden dit noch goedkoper noch beter in hun dienstverlening kunnen georganiseerd krijgen. 
En toch was deze aanval een duidelijke framing, een polarisatie 
om burgers te doen geloven dat mutualiteiten belastingontduikers zijn. 
Onze ware opdracht is: verbinden, verbinden, verbinden.
Alsof je leven ervan afhangt. Want het is gewoon zo. 
Ons leven gaat ervan afhangen.
En gelukkig is het middenveld wel wakker. 
Iedereen beseft dat het nu tijd is voor actie. 
Alle grote en kleine initiatieven maken wel degelijk een verschil voor gewone mensen. 
Eén van mijn favoriete voorbeelden zijn onze Fietsbiebs, gerund door vrijwilligers. Er zijn er 
in Vlaanderen meer dan 110, die samen 30 000 kinderfietsjes ter beschikking stellen.


De verhalen zijn genomen uit ‘Een parel voor elke dag. 366 verhalen om bij stil te staan’, Averbode, 2012.

Het interview met onze voorzitter Julie Hendrickx Devos en haar tante zuster Jeanne Devos komen uit ‘Otheo Magazine 5’, februari 2026.



3) Inspirerende teksten bij ‘we doen er iets aan’

Dames en heren

Dames en heren mag ik uw aandacht?
Licht uit, spot aan.

Zo gaat het elke dag weer:
het licht op de wereld dooft tenzij iemand ergens een spotlicht aansteekt.

Wie niet om aandacht vraagt krijgt ze niet, hoewel hij ze verdient, 
gewoon zelfs recht op heeft.
Geluk en leven krijg je niet op een presenteerblaadje.

Iemand, een ander heeft tijd en ruimte in hoof en hart te maken, 
aandacht te geven, te schreeuwen, te protesteren, de spot te zetten op onrecht.

Waar zijn we toch mee bezig?
Aandacht voor een ander begint met aandachtig jezelf af te vragen: 
waar ben ik toch mee bezig?

Kathleen Boedt


Laat je raken
Laat je raken door een traan, 
de afgewende blik, 
het hoofd in de handen, 
het hulpeloze schouderoptrekken, 
het zwijgen aan de andere kant van de telefoonlijn.

Laat je toch maar raken 
door het zoveelste beeld van een uitgehongerd kind, 
een aan flarden geschoten man, 
een schreeuwende vrouw 
op de vlucht voor onrecht en zinloos geweld.

Laat je raken 
door het stoere masker en de brutale bek heen, 
en raak een tedere ziel.

Laat die kromgebogene, stom gemaakte en verlamd geworden mens, 
je met zijn leven raken. 
Voor het eerst, of nog een keer, 
en steeds opnieuw, 
tot je geraakt wordt diep vanbinnen voor altijd.

Kathleen Boedt

Gezonden op weg

Je kan ze makkelijk herkennen: 
mensen van wie het hart zo vol is dat het bijna uit elkaar spat.
Ze struikelen over hun woorden én hun voeten, omdat ze niet weten waar te beginnen.
Overal, als dat even kan, en eigenlijk het liefst ook allemaal ineens.

Ze duwen tegen bergen – het is een kwestie van tijd voor ze die hebben verzet – en ze dragen hun enthousiasme als een tweede huid, wellicht zelfs als hun eerste.
Je noemt hen gedreven, en anderen knikken: zo is het precies.
Maar soms denk je: misschien, wie zal het zeggen, is het juiste woord ‘gezonden’.

Ruth in ‘Leeftocht’ van Katholiek Onderwijs Vlaanderen, 2025.

Het lukt ons wel

Mijn mooiste herinnering, eigenlijk een wake up call, aan mijn diepste roeping tot vertrouwen in de christelijke zingeving, is een gebeurtenis die weerklank vond in de hele wereld, elf jaar geleden. In augustus 2015, het hoogtepunt van de Europese vluchtelingencrisis (Syrië) deed de Duitse bondskanselier Angela Merkel haar historische uitspraak: ‘Wir schaffen das!’ (het lukt ons wel…)
‘Das Mädchen’ (het meisje) zoals Helmut Kohl haar noemde, was inderdaad een jonge politica uit het voormalige Oost-Duitsland, die haar christelijke roots alle eer aandeed.
Ze steunde niet op een wonder of zo, die de almacht van haar God kon ‘bewijzen’, 
maar met haar nuchtere (zelf)vertrouwen, gevoed door Gods liefde zonder grenzen. 
Hier zelfs letterlijk op te nemen. Honderdduizenden ‘verworpenen der aarde’, niet alleen uit Syrië, maar ook uit Afrika, het Midden-Oosten en Azië stroomden naar Europa, vooral naar Duitsland. Ik zie nog altijd die massa’s mannen, vrouwen en kinderen aan de poorten 
van Duitsland staan, getekend door hun miserie, maar juichend om Angela 
en wenend van geluk…
Hoe kun je de ‘Blijde Boodschap’ beter vertalen?
Tot het onhoudbaar werd, de woorden van Merkel omstreden werden bevonden en er bijsturing nodig was. Maar haar woorden hadden geklonken en haar boodschap was onuitwisbaar geworden in het hart van miljoenen. Het deed wat denken aan het ‘Yes, we can!’ van de Amerikaanse president Obama, die een bevlogen president was. 
Wat een tegenstelling met hen die God in hun achterzak hebben gestopt 
om Hem te gebruiken voor hun eigen machtspositie.
Wat Merkel, Obama en vele anderen, van hoog tot laag, mij leerden en leren, 
is dat geloven in God eigenlijk zeer eenvoudig is. 
Het is geloven dat God liefde IS en dat vertrouwen in Hem je altijd kan doen opstaan 
en prevelen of uitroepen: ‘Het lukt me wel! Yes we can! Wir schaffen das!’

Marcel Verhelst in ‘Sprankels van geloof’, Catechesehuis 2025, p6.



4) Inspiratie uit ‘Dilexi te’ - Over de liefde voor de arme medemens
Apostolische exhortatie oktober 2025 / aansporing van paus Leo XIV


De roep van de arme medemens (nrs.9 en 10)

De toestand van de armen is een schreeuw die in de geschiedenis van de mensheid voortdurend een beroep doet op ons leven, onze samenlevingen, onze politieke en economische systemen en, niet in de laatste plaats, ook op de Kerk. Op het gekwetste gezicht van de armen zien we het lijden van de onschuldigen en dus ook het lijden van Christus zelf. Tegelijkertijd zouden we misschien beter kunnen spreken over de vele gezichten van de armen en van armoede, aangezien het om een veelzijdig fenomeen gaat; 
er zijn er vele vormen van armoede: de armoede van wie geen middelen van bestaan heeft, de armoede van wie sociaal gemarginaliseerd is en geen middelen heeft om zijn waardigheid en capaciteiten tot uiting te brengen, morele en spirituele armoede, culturele armoede, 
de armoede van wie zich in een situatie van persoonlijke of sociale zwakte of kwetsbaarheid bevindt, de armoede van wie geen rechten, geen ruimte en geen vrijheid heeft.

In dit opzicht kan worden gesteld dat de inzet voor de armen en voor het wegnemen van de sociale en structurele oorzaken van armoede, hoewel deze de afgelopen decennia aan belang heeft gewonnen, nog steeds ontoereikend is. Dit komt ook doordat we leven in een samenleving die vaak voorrang geeft aan bepaalde criteria voor het leven en de politiek die gekenmerkt worden door talrijke ongelijkheden, waardoor er naast de oude vormen van armoede waarvan we ons bewust zijn geworden en die we proberen te bestrijden, 
nieuwe vormen van armoede bijkomen, die soms subtieler en gevaarlijker zijn. 
Vanuit dit oogpunt is het prijzenswaardig dat de Verenigde Naties de uitbanning van armoede als een van de millenniumdoelstellingen hebben gesteld


Barmhartigheid jegens de arme medemens in de Bijbel (nrs.26 en 27)

Het valt niet te ontkennen dat het primaat van God in de leer van Jezus gepaard gaat met een ander vaststaand punt, namelijk dat men God niet kan liefhebben zonder zijn liefde uit te breiden tot de armen. De liefde voor de naaste is het tastbare bewijs van de authenticiteit van de liefde voor God, zoals de apostel Johannes getuigt: “Niemand heeft ooit God gezien; als we elkaar liefhebben, blijft God in ons en is zijn liefde in ons volmaakt. (...) God is liefde; wie in de liefde blijft, blijft in God en God blijft in hem” (1 Joh. 4,12.16). Het zijn twee verschillende, maar niet van elkaar te scheiden vormen van liefde. Zelfs in gevallen waarin de relatie met God niet expliciet is, leert de Heer ons dat elke daad van liefde jegens de naaste in zekere zin een weerspiegeling is van de goddelijke liefde: 
“Voorwaar, ik zeg u: alles wat u voor een van deze minste broeders van mij hebt gedaan, hebt u voor mij gedaan” 
(Mt. 25,40).

Om deze reden worden werken van barmhartigheid aanbevolen, als teken van de authenticiteit van de eredienst die, terwijl zij God looft, tot taak heeft ons open te stellen voor de transformatie die de Geest in ons kan bewerkstelligen, opdat wij allen het beeld worden van Christus en van zijn barmhartigheid jegens de zwaksten. In die zin wil de relatie met de Heer, die tot uiting komt in de eredienst, ons ook bevrijden van het risico om onze relaties te leven volgens de logica van berekening en voordeel, om ons open te stellen voor de vrijgevigheid die heerst onder mensen die elkaar liefhebben en daarom alles delen. In dit verband geeft Jezus het volgende advies: "Wanneer je een lunch of een diner aanbiedt, nodig dan niet je vrienden, je broers, je familieleden of je rijke buren uit, want dan zullen zij jou op hun beurt ook uitnodigen en krijg je iets terug. Nodig daarentegen, wanneer je een feestmaal geeft, armen, kreupelen, verlamden en blinden uit, en je zult gelukkig zijn, want zij kunnen je niet terugbetalen” (Lucas. 14,12-14).
Zondige structuren die armoede en extreme ongelijkheid veroorzaken (nrs.96 en 97)

Tegelijkertijd “mogen we niet nalaten rekening te houden met de gevolgen van de aantasting van het milieu, het huidige ontwikkelingsmodel en de wegwerpcultuur voor het leven van mensen”. De achteruitgang van het milieu en van de samenleving treft namelijk in het bijzonder de zwaksten op aarde. 
Daarom is het de taak van alle leden van het volk van God om, op verschillende manieren, een stem te laten horen die wakker schudt, die aan de kaak stelt, die zich blootgeeft, zelfs als dat ten koste gaat van het risico om voor “dom” te worden versleten. De structuren van onrechtvaardigheid moeten worden herkend en vernietigd met de kracht van het goede, door een mentaliteitsverandering, maar ook, met behulp van wetenschap en techniek, door de ontwikkeling van een effectief beleid voor de transformatie van de samenleving. 
We moeten altijd bedenken dat het evangelie niet alleen een individuele en intieme relatie met de Heer voorstelt. Het voorstel is veel breder: “Het is het Koninkrijk van God, het gaat om de liefde voor God die in de wereld regeert. In de mate waarin Hij onder ons zal kunnen regeren, zal het sociale leven een ruimte zijn van broederschap, gerechtigheid, vrede en waardigheid voor iedereen. Zowel de verkondiging als de christelijke ervaring hebben dus sociale gevolgen. Laten we zijn Koninkrijk zoeken”. 



5) Rerum Novarum vandaag blijven vieren vraagt dat we steeds opnieuw keuzes maken, dat we ‘ja zeggen aan…’ en ‘neen zeggen tegen…’. 


Kiezen is hier niet verliezen maar winnen. 
We winnen een solidaire, sociaal rechtvaardige en duurzame samenleving.

We zeggen ja aan de passie voor ‘solidariteit’ die bouwt aan een sociale en leefbare samenleving, en die omvat iedereen, niemand uitgesloten.
We zeggen neen tegen sociale ongelijkheid, zoals bijvoorbeeld jongeren en oudere werknemers die niet aan de slag kunnen, een gezondheidszorg met 2 snelheden, een groeiende kloof tussen arm en rijk, …

We zeggen ja aan de ‘verbinding’ tussen mensen dichtbij en veraf want geluk en levenskwaliteit hebben te maken met de ander.
We zeggen neen tegen als ‘ik’ maar mijn eigen ding kan doen, neen tegen individualisering en vereenzaming.

We zeggen ja aan de ‘gezamenlijke zorg voor de planeet’, de bescherming van ons gemeenschappelijk huis. De schreeuw van de aarde en de schreeuw van de arme moeten samen klinken want de zwaarste gevolgen van de milieucrisis komen terecht op de schouders van de armen. Ecologie en sociale rechtvaardigheid gaan hand in hand.
We zeggen neen tegen het grote nooit genoeg en het onverantwoord gebruik van de goederen alsof we 3 planeten ter onze beschikking hebben. 
Neen tegen wereldwijde systemen waarbij speculatie en jacht op financieel rendement overheersen op de menselijke waardigheid of het milieu.

We zeggen ja aan de intensivering van de strijd voor ‘rechtvaardige structuren’ op basis van eerlijke afspraken en duidelijke regels, en met een gezond evenwicht tussen rechten en plichten.
We zeggen neen tegen veel gepraat en geschrijf dat dode letter blijft, neen tegen vertragende tussenoplossingen en zich beperken tot het overwegen van wat wel of niet wettelijk is toegelaten.

We zeggen ja aan een ‘levensstijl’ die oog heeft voor de kwetsbaarheid van anderen en van de aarde. Een levensstijl die kiest voor tederheid, in-sluiting en gezonde soberheid. 
Een levensstijl die ja zegt aan de goede kleine daad want elke bijdrage telt en er kan al zoveel gedaan worden.
We zeggen neen tegen een mentaliteit van profiteer en consumeer zoveel als mogelijk, een mentaliteit van ‘the winner takes it all’, een mentaliteit van geweld en uit-sluiting en geweren boven bloemen en kaarsen, een mentaliteit van ‘het zal mijnen tijd wel duren’ of een cynisme van de wereld gaat toch naar de knoppen.

We zeggen ja aan een internationale en lokale ‘politiek’ die gaat voor een gelijkwaardige (her)verdeling van de welvaart, een politiek gedreven door het algemeen welzijn en die het proces begeleidt naar een meer rechtvaardige en duurzame wereld.
We zeggen neen tegen een politiek van snel en vluchtig (partij)gewin, een politiek gedreven door nationale belangen, het hier en nu of de waan van de dag. Neen tegen een politiek ten dienste van een vergoddelijkte markteconomie of de macht van het geld.

We zeggen ja aan een ‘moedige dialoog’ tussen volkeren en culturen, 
aan een meerstemmigheid van overtuigingen en levensbeschouwingen met hun eigen droom over een betere wereld.
We zeggen neen tegen een verzuurd en angstig eiland denken, tegen een gemakzuchtig en stilzwijgend toekijken, neen tegen ideologieën en strategieën zonder hart.







B) GEBEDEN

Ruimte om te vergeven

(1)
Velen zeggen hoe we ‘moeten’ zijn.
Anderen eisen wat wij ‘moeten’ zijn.
Sommigen vragen dat we zouden zijn.
Enkelen hopen dat we beter zullen zijn.
Weinigen begrijpen waarom we zo zijn.
Een paar mensen zijn blij omdat wij er zijn.
Iemand is er, God,
Hij aanvaardt ons zoals wij zijn!

Uit Leeftocht – Katholiek Onderwijs Vlaanderen, 2025

(2)
God van zachtheid, 
wij leggen onze gebroken handen in de Uwe.
Handen die scherven dragen van wat ooit heel was, 
handen die willen helen, vergeven, verbinden.

We bidden om genade voor de pijn die we elkaar aandeden.
Maak van onze gebroken schakels een ketting van hoop.
Laat ons er zijn voor wie kwetsbaar is, 
hen een veilige plek bieden waar liefde heerst.

Onder het kruis, waar pijn en vergeving samenkomen, 
leren wij dat gebrokenheid geen einde is.
Herstel ons, Heer, zodat wij met open handen 
kunnen geven, ontvangen en opnieuw beginnen.

Uit Leeftocht – Katholiek Onderwijs Vlaanderen, 2025





(3)  We bidden met Psalm 34,5-9

Ik riep de Heer, en hij gaf mij antwoord.
Ik was doodsbang, en hij heeft mij bevrijd.
Mensen die hulp vragen aan de Heer, zullen blij zijn en lachen.
Want hij zal hen helpen.
Toen ik het moeilijk had, riep ik naar de Heer.
Hij luisterde naar mij, en hij heeft me gered.

Mensen die gehoorzaam zijn aan de Heer, worden door zijn engel beschermd.
Hij redt hen uit alle gevaar.
Gelukkig zijn mensen die bescherming zoeken bij de Heer.
Zij zullen zien hoe goed hij is.


Openingsgebeden

(1)
God op menselijkheid bedacht,
U trekt zich het lot van mensen en deze planeet aan. 
Laat door Jezus uw bevrijdende boodschap klinken in ons midden.
Laat uw droom van solidariteit en gerechtigheid in ons wakker blijven.
En schenk ons de kracht om samen met velen werk te maken van een warme samenleving.
Zo bidden wij door Christus onze Heer.
Amen.


(2)
God op menselijkheid bedacht,
overal waar mensen zorgzaam met elkaar omgaan, 
ben Jij in ons midden.
Vervul ons hart van dankbaarheid voor elke vorm van solidariteit 
die we zelf mogen ondervinden, 
en voor elke vorm van warm samenleven waar we zelf aan mogen werken.
Dit vragen we in naam van Jezus, 
u een zoon en ons een broer voor tijd en eeuwigheid.
Amen.


Voorbeden

(1)
Zie liturgische suggesties van ICL voor Hemelvaart 2026


(2)

Bidden wij voor elkaar om moed.
Dat wij woorden spreken die kracht en motivatie geven, 
zodat onze kleine gebaren van goedheid een groot verschil kunnen maken…

Bidden wij dat wij als gemeenschap een veilige en warme plek mogen zijn voor elkaar.
Dat wij elkaar steunen en nabij zijn in de goede en kwade dagen van het leven.
Dat we blijven geloven in de mogelijkheid van een betere toekomst voor meer mensen…

Bidden wij voor al wie leiding geven.
Dat zij geïnspireerd worden door solidariteit, sociale rechtvaardigheid en duurzaamheid.
Dat zij de kwetsbare en arme medemens niet vergeten in hun beleid…

Bidden we even in stilte voor alle vrijwilligers en beroepskrachten die zich onvermoeibaar inzetten voor een warme samenleving, niemand vergeten of uitgesloten…


Gebeden over de gaven van brood en wijn

(1)
Liefdevolle God, 
alles wat wij van u in de schepping mogen ontvangen, 
de schoonheid, het voedsel, de mensen die ons lief zijn, 
we leggen het allemaal in uw handen.
Aanvaard met onze gaven van brood en wijn, 
onze inzet en onze creativiteit, onze zorg en onze verbondenheid.
Geef dat de evangelische boodschap onder ons levend blijft.
Zo bidden we door Christus, onze Heer.
Amen.


(2)
God op menselijkheid bedacht, 
wij dromen van een wereld 
waar mensen geloven in en werken aan een warme samenleving, 
met zorg en aandacht voor deze tijd en de komende generaties.
Hiervan dromend leggen we onze gaven in uw handen.
Zegen ze met uw geestkracht omwille van Jezus’ naam.
Amen.


Bidden om vrede

(1) Een vredeswens geïnspireerd door zuster Jeanne Devos

Uit solidariteit of verbondenheid groeit en bloeit 
vrede, rechtvaardigheid en liefde
en dit dankzij telkens weer door een kleine stap: 
als hun vernedering en uitbuiting mij raakt, 
als hun pijn mij kwetst, 
als hun onmacht mij onrustig maakt, 
als hun gebondenheid mij minder vrij maakt, 
als hun slavernij mij oproept, 
als hun vrijheid mijn vreugde is, 
als hun leven ons leven wordt.


(2) Een vredeswens geïnspireerd door paus Leo XIV

Heer van het leven,
U hebt ieder mens naar Uw beeld en gelijkenis geschapen.
Wij geloven dat U ons hebt geschapen voor gemeenschap, niet voor oorlog,
voor broederschap, niet voor vernietiging.
U die uw volgelingen begroette met de woorden: 
“Vrede zij met u”,
schenk ons de gave van uw vrede
en de kracht om die in de geschiedenis te verwezenlijken.
Vandaag bidden wij voor vrede in de wereld,
en vragen wij dat de naties afstand doen van wapens
en kiezen voor de weg van dialoog en diplomatie.
Ontwapen onze harten van haat, wrok en onverschilligheid,
opdat wij instrumenten van verzoening mogen worden.
Help ons te begrijpen dat ware veiligheid
niet voortkomt uit controle die wordt gevoed door angst,
maar uit vertrouwen, gerechtigheid en solidariteit tussen volkeren.
Heer, verlicht de leiders van de naties,
opdat zij de moed mogen hebben om projecten van dood en verderf te verlaten,
de wapenwedloop te stoppen
en het leven van de meest kwetsbaren centraal te stellen.
Moge de nucleaire dreiging nooit meer de toekomst van de mensheid bepalen.
Heilige Geest, 
maak ons tot trouwe en creatieve bouwers van dagelijkse vrede:
in ons hart, onze gezinnen,
onze gemeenschappen en onze steden.
Moge elk vriendelijk woord, elk gebaar van verzoening
en elke keuze voor dialoog zaadjes zijn voor een nieuwe wereld.
Amen.


Bezinning na de Communie

(1)
Er zijn zo van die mensen, 
zachtmoedig en attent, 
aandachtig voor wat omgaat in anderen.
Hun deur staat open, de telefoon blijft niet stil 
voor mensen uit eigen land of streek, 
voor mensen uit vreemde contreien, 
voor mensen zonder thuis, 
voor mensen zonden mensen rondom.

In buurthuizen, scholen, open gezinnen, initiatieven van solidariteit 
wordt er uren geluisterd naar mensen die hunkeren naar aandacht en menselijkheid, 
wordt er gezorgd en verzorgd – letterlijk en figuurlijk, 
worden mensen vrijgelaten uit hun angst, taboes en waanbeelden.

Er zijn zo van die mensen, 
mensen die je verder laten dromen dan de dag van vandaag.
Die durven hopen, die verwachten en daarin besmettelijk zijn.
Mensen die met je waken in de nacht en met je dromen van vrede.
Aanstekelijke mensen.

Naar ‘Leeftocht’ van Katholiek Onderwijs Vlaanderen, 2025.

(2)
Dit is hoe wij gaan: 
schouder aan schouder, zij aan zij, 
stap voor stap en niet alleen.
Geen traan vergeefs gelaten, 
geen verhaal vergeefs verteld.

Soms is het wind tegen, 
soms moet het bergop, 
soms lijkt het einde zoek, 
maar dat geeft niet: 
schuifelen mag ook voetje voor voetje, 
teen voor teen – samen raken we verder.

Je hoeft hem niet te zien om hem te voelen, 
die hand in de rug en dan weten: 
wandelen, dat doet niemand achteruit.

Ruth in ‘Leeftocht’ van Katholiek Onderwijs Vlaanderen, 2025.



(3)
Geloof is meer dan woorden, 
het woont diep in het hart, 
een stille bron van hoop, 
een vuur dat nooit verzwakt… iets teders en apart.

Soms draagt het naam van God, 
een macht die alles leidt, 
soms is het enkel vertrouwen, 
in de mens, in de tijd.

Het vraagt geen bewijs, geen logica, 
het ademt in het licht, 
het tilt ons over duisternis, 
en opent een nieuw zicht.

Geloof verbindt ons met elkaar,
 met liefde, kracht en zin, 
het fluistert zacht: ga verder, 
het beste komt nog, dit is maar het beging.

Roos Scheers in ‘Sprankels van geloof’, Catechesehuis 2025, p4. 


Slotgebeden

(1)
God op menselijkheid bedacht,
laat dit samenzijn en samen bidden ons nu ‘kracht geven’ 
tot vrede en vreugde in het eigen leven, 
tot liefde en solidariteit met allen, 
tot zorg voor de kwetsbare medemens.
Dat we zo werk mogen maken van een warme samenleving.
We vragen het in Jezus’ naam.
Amen.

(2)
Liefdevolle God, 
Gij die wilt dat alle mensen gelukkig en verbonden leven, 
en dat wij samen de aarde met zorg en dienstbaarheid bewonen.
Schenk ons uw geestkracht.
Geef ons oog en oor voor de wensen en behoeften van onze medemensen en onze planeet.
En versterk in ons de bereidheid ons in te spannen voor het algemeen welzijn.
Zo bidden wij door Christus onze Heer.
Amen.






Samengesteld door Tony De Jans, zingevingscoördinator beweging.net,
t.g.v. Rerum Novarum mei 2026
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