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Geschiedenis van KAJ
Op het congres van 2012 koos KAJ om in te zetten op school,
scheiding, repressie en controle. Dit leidde tot scholierenmarsen,
campagnes en acties rond scheidingen.
Vanaf 2016 lag de focus op een waardig leven voor jongeren, met
acties rond onderwijs, werk en scheiding om onrecht aan te klagen.
Actie voeren stond centraal, maar sloot niet altijd aan bij de leefwereld
van jongeren, waardoor draagvlak en motivatie ontbraken.
Daarom koos KAJ in 2018 voor een vrijwillige voorzitter van de raad
van bestuur en werd in 2020 het nationale niveau vernieuwd. De
nieuwe ploeg wil de organisatie stabiliseren en de noden van jongeren
opnieuw centraal stellen.
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Visie
Bij KAJ staat het verhaal van elke jongere
centraal. Vanuit persoonlijk contact,
vriendschap en activiteiten bieden we
jongeren een thuis waar ze kunnen groeien.
KAJ is er voor, met en door jongeren, van
12 tot 30 jaar, ongeacht afkomst, gender,
geloof of situatie. We richten ons vooral op
arbeidersjongeren in onzekere
omstandigheden, met het doel een
beweging te vormen waar iedereen
gelijkwaardig is.
We zijn een jongerenbeweging met een
vormingsopdracht. Via zien-oordelen-
handelen leren jongeren opkomen voor
zichzelf en anderen, en werken we samen
aan een betere samenleving.
KAJ maakt deel uit van de Internationale
KAJ en verbindt zich met jongeren
wereldwijd die vanuit hun realiteit bouwen
aan verandering.

Kerntaken
Vriendschap: Bij KAJ gaan alle jongeren samen
op pad. Via ontmoeting en persoonlijk contact
leren we onszelf en de ander kennen.

Vorming: We worden bewust van onze eigen
realiteit en waarde, zien gelijkenissen bij
anderen en leren over systemen die ons leven
beïnvloeden. We kijken kritisch naar onze
omgeving en de maatschappij en nemen ons
eigen leven in handen. Hierdoor worden wij
samen gevormd en veranderen wij persoonlijk,
waardoor de samenleving duurzaam
verandert.

Actie: We blijven zowel in ons persoonlijk
leven als in de maatschappij niet bij de pakken
zitten en komen op om alle jongeren alle
kansen te geven waar we recht op hebben.
We strijden voor een leven en samenleving
waar onze rechten en onze waarde centraal
staan.
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Binnen KAJ nemen de jongeren het woord rond het thema
scheidingssituaties. Ze delen hun verhalen, leren en steunen elkaar en dit

alles in een veilige context.
De werkgroep echtscheiding krijgt vorm door de jongeren, zij geven zelf
aan waar ze op willen inzetten. Vanuit de ervaringsdeskundigheid van de

jongeren verbeteren we hun eigen leven en hun toekomst.
We zetten in op persoonlijke groei van de jongeren om zo over te gaan

naar maatschappelijke verandering en bewustwording.
Onze droom is om de negatieve impact op kinderen in

scheidingssituaties zo klein mogelijk te houden en dat deze jongeren
evenveel kansen krijgen als jongeren in een veilige thuishaven.

Enerzijds willen we dit beogen door het stilzwijgen te doorbreken, te
sensibiliseren en de maatschappelijke discussie op gang te brengen.

Anderzijds willen we jongeren samenbrengen, het gevoel geven dat ze er
niet alleen voor staan en elkaar ondersteunen in ieders persoonlijk

proces.
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Algemene informatie



Tijdens de voorbije jaren heeft KAJ ingezet op het samenbrengen van
verhalen van jongeren in scheidingssituaties.

We vinden het belangrijk om te blijven weten hoe jongeren hun
scheidingssituatie beleven. We zetten in om te luisteren naar deze jongeren

en hun noden in kaart te brengen.

Heb je zelf een scheiding meegemaakt en wil je graag je verhaal delen met
ons? Laat dan zeker iets weten!

De verhalen die we al gehoord hebben, bundelden we tot een analyse.
Neem zeker een kijkje in de analyse om te zien hoe andere jongeren hun

situatie beleefd hebben
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KAJ brengt de noden van
jongeren in scheidingssituaties

samen 
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Wat doen we en 
wat bieden we aan?

Het stellingenspel
Het is niet altijd makkelijk om over scheidingen te spreken. Aan de hand

van enkele stellingen die wij ontwikkeld hebben, willen we toch het
gesprek aangaan. Ben je akkoord met bepaalde uitspraken of net niet?

Waarom? En denkt je buur hier hetzelfde over? 

Het scheidingsspel
Dit spel is een soort ganzenbord waarbij stilgestaan wordt rond het thema

scheiding, ervaringen gedeeld kunnen worden, wist je datjes naar boven
komen.. 

Dit spel is vooral gericht op jongeren van middelbare school leeftijd. Het
kan gespeeld worden door jongeren met, maar ook jongeren zonder

gescheiden ouders. Een mix van beiden kan een zeer interessante kijk
geven. 
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Wat doen we en 
wat bieden we aan?

Quiz
De wist-je-dat… quiz. Een quiz met feiten waar je nog eens zoveel uit leert!

Weet jij het meest over scheidingen? 

Actief spel: lekker-in-je-vel spel
De activiteit is een groepsspel gebaseerd op *Het Kleurenmonster*,
bedoeld om op een speelse manier over emoties te praten. In kleine

groepjes gooien de deelnemers met een dobbelsteen om een kleur (en dus
emotie) te bepalen. Ze zoeken een bijhorend kaartje met een vraag of

opdracht, volgen een parcours naar de juiste emotievak of -mat, en
bespreken daar hun gevoelens met de begeleiders. Daarna plaatsen ze een

voorwerp in een bijhorend flesje, zodat zichtbaar wordt hoe de emoties
groeien. Het spel gaat door tot de tijd om is of de flesjes vol zijn, en eindigt
met een gezamenlijke oefening waarin iedereen de emoties uitbeeldt. De

activiteit kan op maat aangepast worden aan de noden van de groep.
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Wat doen we en 
wat bieden we aan?

Vorming: de weg van een scheiding

Via een boekje nemen we de kinderen mee door de weg van een scheiding.
Elke mijlpaal in het proces heeft een leuk spelletje of opdracht. Ze maken
een rollenspel, een familietekening en veel plezier! Via een quiz leren ze

meer over scheidingen en via de tips hebben ze kennis over wat ze kunnen
doen in scheidingssituaties, zowel voor hunzelf als voor anderen.

Voor kinderen tot 12 jaar
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Wat doen we en 
wat bieden we aan?

We spelen een rollenspel!

We kruipen in de huid van verschillende belangrijke schakels in een
scheiding en leven ons hierin in. Hoe zou jij de rol invullen? Is het moeilijk
om een leerlingbegeleider/psycholoog te zijn? Geraken de ouders tot een

compromis of is het moeilijker dan dat? Ontdek het tijdens deze activiteit! 
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Wat doen we en 
wat bieden we aan?

Sessie voor ouders en kinderen bij scheiding
Ondanks dat een scheiding positief kan zijn, komen er vaak ook

moeilijkheden bij. Dit zowel voor het kind als voor de ouders. Via een
verbindende workshop willen wij inzetten op het versterken van de relatie

en communicatie tussen ouders en kinderen. De inhoud van deze
workshop kwam tot stand door de input van vele jongeren en gescheiden

ouders. 

Getuigenissen voor verschillende doelgroepen
We geven verschillende lezingen, waarbij we spreken als

ervaringsdeskundigen en aantonen wat er belangrijk is voor jongeren van
gescheiden ouders. We geven een kijkje in persoonlijke verhalen en geven
tips mee waar het publiek mee aan de slag kan. Het publiek kan variëren

van ouders tot grootouders tot hulpverleners.. en de lezing wordt hiernaar
aangepast!
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Wat doen we en 
wat bieden we aan?
Vorming jeugdwerkers

De sessie start met een korte voorstelling van KAJ, de begeleiders en de
deelnemers, gevolgd door een luchtige ja/nee-oefening om het ijs te

breken. Daarna wordt de werkgroep rond echtscheiding voorgesteld en
bekijken we een filmpje dat de visie van KAJ op het thema toelicht. We

praten samen over het belang van vertrouwenspersonen en luisteren naar
enkele getuigenissen waarin jongeren hun volledige verhaal delen.

Vervolgens leggen we de gebruikte methodieken en verhalen uit en gaan
we in groep in gesprek, eventueel aan de hand van casussen. Tot slot

bespreken we waar jongeren terechtkunnen voor hulp en eindigen we met
enkele concrete do’s en don’ts voor het omgaan met situaties rond

echtscheiding.

Getuigenissen voor verschillende doelgroepen
We geven verschillende lezingen, waarbij we spreken als

ervaringsdeskundigen en aantonen wat er belangrijk is voor jongeren van
gescheiden ouders. We geven een kijkje in persoonlijke verhalen en geven
tips mee waar het publiek mee aan de slag kan. Het publiek kan variëren

van ouders tot grootouders tot hulpverleners.. en de lezing wordt hiernaar
aangepast!
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Wat doen we en 
wat bieden we aan?

Workshop voor leerkrachten
Leerkrachten worden steeds vaker geconfronteerd met kinderen in de klas
die door een scheiding gaan. Aan de hand van een workshop willen we de
leerkrachten ondersteuning bieden bij het begeleiden van deze jongeren.

Ze krijgen meer informatie over de juridische aspecten, praktische
gevolgen, emotionele gevolgen en enkele extra ontwikkelingstaken. 

Doorheen de sessie krijgen ze ook enkele tips mee om in de praktijk mee
aan de slag te gaan. 

Lijkt één van bovenstaande spele/vormingen je interessant? Laat het ons
zeker weten! We willen het thema bespreekbaar maken en daar maken we

graag tijd voor!

Heb je nog een vraag rond een vorming? Zoek je iets dat we nu nog niet
aanbieden? Wil je als jongere graag meewerken aan een vorming? 

Alle vragen zijn welkom, dan zoeken we samen wat we voor jullie kunnen
betekenen! 



Verhalen afnemen
Bij KAJ vzw geloven we dat jouw verhaal een verschil kan maken. Door
je ervaring te delen, help je ons om andere jongeren beter te
ondersteunen. We gebruiken de inzichten uit deze verhalen – altijd
anoniem en zonder herkenbare details – als basis voor getuigenissen,
workshops en vormingen. Zo konden we bijvoorbeeld al bijdragen aan
een pilootproject in de rechtbank van Gent, waar
vertrouwenspersonen worden opgeleid om de stem van kinderen en
jongeren te vertegenwoordigen. Jouw verhaal helpt ons om de noden
van jongeren duidelijk te maken aan professionals én biedt waardevolle
tips en steun aan leeftijdsgenoten die een scheiding meemaken. Veel
jongeren ervaren het delen van hun verhaal als een opluchting en
kijken met een goed gevoel terug op het gesprek. Wil jij ook jouw
ervaring betekenis geven?
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-12 jarigen

We spelen samen met het kind *Het
Kleurenmonster*-spel en richten de vragen
op hoe het kind de scheiding beleeft. We
gebruiken het spel als een speelse manier
om gevoelens te verkennen en noteer
ondertussen wat het kind vertelt of laat
zien, zodat we later beter kunnen inspelen
op zijn of haar emoties en noden.

+12 jarigen

Diepte-interview: we stellen vragen aan
de hand van een interview, we typen zo
letterlijk mogen de woorden van de
persoon die vertelt. 
Ingekort diepte-interview: korte versie
van het diepte-interview.
Interview verblijfsregeling: focust op de
verblijfsregeling. 
Korte ja/nee vragenlijst. 
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