
Persoonlijke denkoefening 
 

 
 

  

Een sfeervol intiem 
moment met mijn 

partner 

Een stevige 
actie voor 
een goed 

doel  

Genieten van 
de natuur   

Bewogen 
voorbeeldfiguren 

Wat geeft zin 
in’t leven ? 

Wat doet deugd? Wat biedt 
hoop, inspiratie en energie 

 in jouw leven…? 

Keuvelen en kletsen 

met vriend(inn)en 
Me kwaad maken op het 

onrecht in de wereld 

Eens goed 
doorzakken op café 

Rustig een tas koffie 
drinken met de gazet er bij 

Een inspirerende 
maatschappijvisie 

op de wereld 
horen   

M’n hart  
kunnen 

uitstorten 
bij een 

vriend(in)  

Een mooie traditie 
verder zetten 

Een kaars 
aansteken voor een 
speciaal moment 

Een uurtje 
stevig sporten 

Me even 
afsluiten met 
m’n favoriete 

muziek 

Een moment van 
gebed en bezinning   

Stilte 

Geloof 
 in God 

’n mooi  
gedicht 

Een goed 
boek 

Zingevingwerking  = 

 Doen 
Motiverend bewegingswerk,  goeie 
dienstverlening, … 

 Waarden benoemen en beleven 
Solidariteit, rechtvaardigheid, inzet, 
verantwoordelijkheid, zorg,  … 

 Zoekend gesprek en uitwisseling  
Waar haal ik energie? Waarom doe ik het?  
Wat zijn mijn/onze referenties bij keuzes? 

 Geloof oplichten 
Wat vertelt de Christelijke traditie?  
Het vertrouwen in God uitspreken! 

Een geweldige fuif en 
eens dol dansen 

Facetten van de zingevingwerking in 

de Christelijke arbeidersbeweging 

 Inspiratie (Wat beweegt ons?) 

 Identiteit (Wie zijn WIJ ? ons DNA) 

 Ethiek (hoe denken en handelen) 

  Analyse (de wereld ontleden) 

     … 

 

… 


